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TrainingszeiTEN AREA 1 ( KAMPFSPORT )

UHRZEIT Montac DiensTac MittwocH DonNERSTAG FrEITAG Samstac Sonntac
Fitness Fitness
BTy Boxen Kickboxen
. Karate
EBLiT Kinder anf.
S-SMAC S-SMAC
16:00 Uhr Turtles (ab Turtles (ab
44d.) 44d.)
y Pointfighting
1eE Kinder Elite
Karate Karate Karate
17:00 Uhr Kinder fortg. | Kinder anf. Kinder fortg.
. Pointfighting Karate Pointfigting
UL Elite Erw. anf. Erw. anf.
. Karate Pointfighting Pointfighting
19:95Uhr | £ fortg. Erw./Elite Elite

TrAININGSZEITEN AREA 2 ( KAMPFSPORT )

UHRZEIT Monrtac Dienstac MittwocH DonnERsTAG FrEITAG SamsTAG SonnTtac
. Boxen Boxen
UL Kinder Kinder
. Boxen .
18:00 Uhr | Boxen Erw. | Leichtkontakt Leichtkontakt
Erwachsene
19:15 Uhr etz Kickboxen i/ Kickboxen K'?o i
Boxen Boxen Fitness

TraininGgszeEITEN AREA 3 ( FITNESS )

UHRzEIT Montac Dienstac MitrwocH DonNERSTAG FreiTac SamsTAG SonnTac
09:30 Uhr S-SMAC Fit
Women

10:00 Uhr S-SMAC Fit S-SMAC Fit S-SMAC Fit
15:30 Uhr Open Gym

16:00 Uhr Open Gym Open Gym Open Gym

17:00 Uhr | Open Gym | S-SMAC Fit | 5 2H1AC FIt | 5 sMAc Fit | Open Gym

omen
18:15 Uhr | S-SMAC Fit | S-SMAC Fit Hyrox S-SMAC Fit | Open Gym
19:15 Uhr | Open Gym Thai Bo Open Gym Open Gym Open Gym




